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APRESENTACAO

Instituto Terre des Hommes Brasil (TdH Brasil) € uma
organizagao da sociedade civil, sem fins lucrativos, com
mais de quatro décadas de atuagao no pais, dedicada ao
desenvolvimento de metodologias e estratégias voltadas
a promogao, garantia e defesa dos direitos de criancas,
adolescentes e jovens em situacao de vulnerabilizagao.

Sua atuacgao insere-se no campo da protecao integral, da
justica juvenil e da prevencgao das violéncias, articulando
praticas que dialogam com o Sistema de Garantia de
Direitos e com as politicas publicas voltadas a infancia e a
juventude. TdH Brasil € orientado por referenciais tedrico-
metodoldgicos criticos, e compreende as violéncias como
fendmenos complexos, produzidos e reproduzidos em
contextos histoéricos, sociais e culturais, o que demanda
intervengdes que ultrapassem perspectivas punitivistas
e normativas. Nesse sentido, investe na construcao e
sistematizacao de metodologias participativas e reflexivas,
que articulam responsabilizacao, producao de sentidos
e transformacgao das relagdes sociais, como é o caso dos
grupos reflexivos.

A presente cartilha insere-se nesse
movimento de sistematizagdao de praticas,
tendo como objetivo compartilhar
referenciais,experiénciase possibilidadesde
intervengao junto a adolescentes que foram
autores de violéncia, contribuindo para o
fortalecimento de estratégias éticas, criticas
e comprometidas com a nao reprodugao
de estigmas e com a interrupgao dos ciclos
de violéncia. O material produzido foi
cuidadosamente construido apés formagao
tedrica, qualificagcdo da equipe e vivéncias,
buscando incorporar a abordagem dos
grupos reflexivos, ja amplamente aplicada
a homens adultos, mas adaptada para
adolescentes.

TdH compreende que a prevengao, a
protecao, o enfrentamento e a interrupgao
do ciclo davioléncia sexual exigem atencao
também aos adolescentes autores dessas
praticas. Essa compreensao esta alinhada
a abordagens que destacam a importancia
de atuar nao apenas com as vitimas, mas
também com os autores, visando romper
a reproducao da violéncia ao longo das
trajetdrias de vida.

Nesse contexto, esta publicacao surge e vem sendo
construida no ambito do Projeto “Elos de Protecao”,
iniciado em Fortaleza, no ano de 2022. O projeto
desenvolve acoes voltadas ao atendimento psicoldgico, a
construcao de projetos de vida, a mobilizacao da rede de
protecao e ao cuidado integral de adolescentes autores
de violéncia sexual.

Dessa forma, a presente metodologia se propde a somar-
se a outras estratégias e abordagens ja existentes,
contribuindo para o rompimento do ciclo da violéncia
contra criancas e adolescentes e para a promog¢ao de
praticas mais efetivas de cuidado, responsabilizagao e
transformacao social.

Antonio Renato Goncgalves Pedrosa

Presidente do Instituto Terre des Hommmes
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INTRODUGCAO

Instituto Terre des Hommes Brasil (TAH Brasil) € uma
organizacaodasociedadecivilsemfinslucrativosque possui

violéncia que cometeu, essencializando’
O sujeito ao ato. TdH Brasil compreende a 1. ESSENCIALIZAR,

40 anos de experiéncia no territdrio brasileiro, atuando no
desenvolvimento de metodologias e capacidades para a
garantia dos direitos de criangas, adolescentes e jovens,
de forma duradoura e sustentavel. Dentre os diversos
projetos desenvolvidos ao longo desses anos, destaca-se o
Projeto “Elos de Protecao”, uma parceria entre TdH Brasil
e Kindernothilfe. Implementado na cidade de Fortaleza,
Ceara, tem como principal objetivo desenvolver agdes para
a prevencao, o enfrentamento e a interrupcao do ciclo de
abuso sexual contra criangas e adolescentes, por meio da
difusao de informacdes, incidéncia politica, entre outras

necessidade de ir em contrafluxo a essa SEGUNDO O
l6gica, reconhecendoque oabusocometido DICIONARIO,
pelo adolescente pertence ao passado, ndo i

ao presente. Ele ndo deve ser reduzido a

desenvolvidoem suatrajetdria como pessoa CENTRAL.
em situacao peculiar de desenvolvimento.

REDUZIR ALGO

. . : A SUA ESSENCIA,
condi¢ao de perpetuador de ato infracional, TORNANDO-0 BASICO,

pois ha muito mais a ser considerado e FUNDAMENTAL OU

E IMPORTANTE

Ou seja, para mudanga subjetiva

N (mobilizagao de recursos internos, foco na

estratégias. DESTACA,R QUE NAO analiseda propriaconduta, ressignificacoes

SE ESTA EXIMINDO sobre si mesmo, a relagdo com o outro e

Na busca por diferentes metodologias para atender as O SUJEITO DA com o mundo, producdo de novas formas

(cjriangas, aos adolescentes e jove_ns, o TdH Brasil tem RESPONSABILIDADE, de masgulinidades C(_)mprometi(flas

esbravado o campo da Metodologia de Grupos Reflexivos. com a equidade e o respeito as relacdes

Muito utilizada em casos de violéncia doméstica e familiar MAS de género) e social (profundo trabalho

contra a mulher, a metodologia é realizada ha mais de REPOSICIONANDO A 4e  desnaturalizacdo da  violéncia,

30 anos no Brasil, com foco especial para os estados do ESSENCIALIZAQKO protagonismo como agente ativo de

Maranhao, Santa Catarina e Parana. Os grupos reflexivos PARA A transformacdo das estruturas machistas,

fazem parte do processo de responsabilizacao de homens - patriarcais, sexistas e racistas). Assim,

// autores de violéncia, partindo dos referenciais tedricos do RESPONSAB"-IZAQAO nos dedicamos a esta cartilha pensando
r

Construcionismo Social; dos estudos de género e teorias E ABRINDO nas possibilidades de intervencdo
feminis‘Eas; da Visao Si;témica, ecoldégica e complexa; e da POSSIBILIDADES especialmente com esse publico, mas
Educacao Popular (Beiras; Bronz, 2016). DE MUDANCA podendo ser adaptada para outros.

/ Entendendo as  especificidades do DE CONDUTAS,

”n o

como “adolescentes autores”, “abusadores”
ou “estupradores”, a acao é presentificada

/4 infracional. Quando os definimos apenas
/

e definitiva, ele passa a ser definido pela

/ : “adolescer”, principalmente de pessoas DISCURSOS,
/ / em situacao de violéncias e contextos CRENCAS E VALORES,
de vulnerabilizagdes, o didlogo com a
/ metodologia busca trabalhar com os BEM CQMO DA
( adolescentes que foram autores de CONSTRUGCAO DAS %
/ violéncias, em especial o abuso sexual. O MASCULINIDADES £\
///// , / cuidado com a nomenclatura “que foram” E DOS PAPEIS i \\
€ necessario para romper com os estigmas = /) \
//////////// /// /// violentos postos sobre quem comete ato DE GENERO \
/////I,‘ /

8 / 7, R EERRR Y
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ADOLESCENTES
SUJEITOS DE
DIREITOS

esse tocante, é importante resgatar a historicidade
do desenvolvimento do conceito de infancia no Brasil.
No decorrer do processo de formacao sdocio-historica
nacional, muitos foram os fatos que demonstram a
dificuldade de reconhecimento de humanidade nas
criancas, principalmente criancas negras. E importante
trazer o legado deixado por um pais que tinha como
exemplo de politica para sua infancia a Roda dos Expostos
(mecanismo de “acolhimento” de criancas abandonadas).
Até recentemente estava em vigéncia o Cdodigo dos
Menores (1927 a 1990), aparato legislativo que coisificava a
crianca e o adolescente em conflito com a lei, reservando-
Ihe tratamento penal violento e desumanizante. Apenas
na década de 1990 o Brasil consolidou uma politica ao
tratar da questao da infancia e da juventude baseada nos
principios dos Direitos Humanos, por meio do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA).

Ainda que exista um estatuto que

rege a protecao a vida de criancas e
. adolescentes, percebe-se, na pratica, que
ha multiplas formas de vivenciar essa fase
fundamental de construcao do conceito
de mundo. Busca-se, assim, refletir sobre
O gque é infancia, quem experimenta a
vivéncia infantil e guem pode, de fato, ser
reconhecido como crianca e adolescente.

&
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MESMO COM O Estatuto da Crianga e do Adolescente
oS AVANC;OS (ECA) estgbelece que pessoas qle 12 a
p 17 anos incompletos sao consideradas
DAS POLITIC,AS adolescentes no Estado brasileiro, tendo
SOCIAIS, TAMBEM  garantidos seus direitos fundamentais
SE CONSOLIDAM inerentes a pessoa humana [..] (art. 3°).
AS DESIGUALDADES /0 2, & B o de direitos
QUE ATRAVESSAM A ou necessidade apresentada por esse
VIDA DE CRIANCAS  publico. O Estatuto também disp&e sobre a
E ADOLESCENTES. execucdo de medidas socioeducativas nos
_ i casos de adolescentes que cometem atos
FAéOSIESTEEIEiSRAQRlIJ(E infracionais que causem danos a terceiros.
AS VIOLENCIAS  Assim, é perceptivel o surgimento de
PRODUZIDAS E metodologias voltadas ao trabalho com
adultos que cometeram algum tipo de
REPRODUZIDAS violacdo, especialmente no ambito da
PELO ESTAPO violéncia domeéstica. Os grupos reflexivos,
como uma metodologia possivel para
ATINGEM DIMENSOES dologi ivel
a construcao de novas perspectivas
DE CLASSE, il N g d oo 'd
» no contexto das masculinidades e das
RAQA’ GENERO, violéncias, vém apresentando, na pratica,
SEXUAL"?ADE reflexdes sobre a construcao de género e
s sobre o que é ser homem na sociedade.
E TERRITORIO b 2 h iedad
DIFICULTANDO O Diante disso, a pratica reflexiva com
A ! adolescentes mostra-se pertinente para
AC‘ESSOASA~UDE" trabalhar contextos que ocasionaram
A PROTE§A~O, A danos, sejam eles reparaveis ou nao.
EDUCACAOE,
SOBRETUDO, A
JUSTICA.
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FUNDAMENTACAO
TEORICA

s “Grupos Reflexivos” sao uma metodologia que, ao passar
dos anos, tem resultado em muitas agcdes voltadas para

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

Terre des Hommes, intitulado “Elos de Protecao”, cujo
objetivo é trabalhar o enfrentamento da violéncia sexual
contra criancas e adolescentes, e um dos eixos € trabalhar
com adolescentes autores de violéncia sexual. Assim, o
Instituto toma como referéncia as experiéncias dos Grupos
Reflexivos com homens adultos, e passa a executar agdes
com adolescentes que foram autores de atos infracionais.

pessoas que foram autoras de violéncia que causaram

/,

/ danos irreparaveis. No art. 35, inciso V, da Lei n° 11.340/06
(Lei Federal Maria da Penha), direciona-se esse cuidado aos
homens que foram autores de violéncia, nao se tratando

//// diretamente da metodologia dos Grupos Reflexivos, mas

////y/ propondo uma reabilitacao para “agressores”.

Assim, a reflexdo proposta nos Grupos GV‘MPOS RQ“QX‘VOS
Reflexivos tem como ponto central refletir +em CoMo POV\‘l‘O

sobre aspectos do cotidiano e das vivéncias, .
incluindo representacdes, ideias, valores, central VQHQ"‘“’
crengas e sentimentos. A reflexao acerca Sobve aSPQC"‘OS
de comportamentos e discursos contribui do Co-}idiavw e

A PALAVRA O; processos da violéncia
“AGRESSOR” FINCA existem dentro de algo
UMA IDEIA DE QUE O muito maior ?qe atravessa
INDIVIDUO E SOMENTE % B850 T 0 %1 ancias
“AGRESSOR”, COMO de género se alicercam nas
SE HOUVESSE UMA estruturas do patriarcado,
INCORPORACAO PA do machismo, da misoginia,
PALAVRA, QUE NAO etc. J& as violéncias contra
POSSIBILITA QUE ESTE criancas e adolescentes
INDIVIDUO SEJA UM ainda se alimentam do
SUJEITO DESLOCADO paradigma da crianga como
DO ATOREALIZADO/  SoFC 8 oo o en
DEECLIJI':I?AAIE,?OE'?JQ dentro’ de umz'a estrutura’

O PROPOSITO DE adultocéntrica. Quando
alguém vive e aprende a

DESRESPONSABILIZAR se expressar a partir desses
AS ATITUDES DE contextos de violéncia, atingir

para a ampliacao de possibilidades e para

transformacdes no campo das ideias, das vivencias

podendo resultar em comportamentos iv\c‘uiv\do

ou atitudes distintos daqueles executados VQPVQSQM+a§8€$'

no passado. Na metodologia aplicada as

0 0
reflexdes, ha potencialidades no que se ‘de'as, VG‘OVQS'
refere a construcao de novos sentidos e cvrewncas e
significados do sujeito diante de si mesmo, SQV\'HW'QV\{'OS

das relagcdes e do mundo.

De acordo com Beiras e Bronz (2016), os Grupos
Reflexivos sao espacos de convivio, problematizacao
e questionamento, nos quais se deve respeitar a
diversidade, exercitar o dialogo e promover debates
criticos sobre o cotidiano dos participantes. Como
parte do processo de reabilitacao de homens autores
de violéncia, e em articulacago com o trabalho
voltado a adolescentes autores de atos infracionais, a
responsabilizacao constitui elemento fundamental.

No entanto, os Grupos Reflexivos tém como objetivo
trabalhar, de forma dialogica e reflexiva, os atos, crencas
e ideias, aprofundandoacompreensao desses elementos i/ K
e possibilitando mudancas nos comportamentos que ¢ y
produziram a violéncia. 4 v

PESSOAS QUE FORAM O outro torna-se pratica.
AUTORAS DE ALGUMA
ESPECIE DE VIOLENCIA, A execugdo da metodologia
PELO CONTR ARIO, A de  “Grupos Reflexivos”

RESPONSABILIZAGAO  7° ) tem - =idc TR\

E IMPORTANTISSIMA direcionamento no que \
NO PROCESSOPE se refere a acgdes possiveis
TRANSFORMAGCAO 5 serem propostas para
QUE SE DESEJA PARA adolescentes que foram

O INDIVIDUOE A autores de atos infracionais. \\\\\\
SOCIEDADE. Um exemplo € um projeto
executado pelo Instituto \\\\\\\\\\
12 13
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O GRUPO REFLEXIVO
CONSTITUI-SE
COMO UM ESPACO
QUE INTEGRA
SENTIMENTOS,
SUBJETIVIDADES E
RELACOES EM UM
SISTEMA GRUPAL

DE CONVIVENCIA

E REFLEXAO.
CARACTERIZA-SE
COMO UM CONTEXTO
VOLTADO A REFLEXAO
SOBRE TEMAS DO
COTIDIANO DOS
HOMENS QUE,

_EM GERAL, NAO
SAO ABORDADOS,
CONFIGURANDO-SE
COMO UM MODELO
SISTEMICO PARA

A PREVENCAO

E INTERRUPCAO

DA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR DE
GENERO (ACOSTA;
ANDRADE FILHO;
BRONZ, 2004).

Os trabalhos desenvolvidos com
participantes em Grupos Reflexivos
também consideram o processo de nao
reincidéncia, isto €, se os comportamentos
violentos voltam a ocorrer ou se sao
substituidos por outras formas de acao.
Entende-seporreincidénciaarepeticaode
atitudesoucomportamentosrelacionados
ao ato e/ou a violéncia anteriormente
cometida. Para a elaboracao de uma
analise sobre a nao reincidéncia em
projetos que utilizam essa metodologia, €
fundamental estabelecer um periodo de
acompanhamento e monitoramento dos
participantes.

Apesar de existirem publicacdes sobre o
trabalho com grupos reflexivos desde a
década de 1970 - tendo como principais
articuladores os movimentos de mulheres
e 0s movimentos feministas —, a literatura
aponta que um dos principais desafios
ainda reside na facilitacao dos grupos.

Os facilitadores sao responsaveis por
promover conversacdes e atividades
durante os encontros reflexivos, buscando
ampliar os recursos e as habilidades
do grupo e dos sujeitos, sempre a
partir de uma postura reflexiva. Sao
denominados  facilitadores reflexivos
porque suas intervencdes Nao se baseiam
em interpretagcdes, mas em perguntas,

14

il ////////

respostas e acdes relacionadas as narrativas, histdrias de
vida, comportamentos, atitudes, sentimentos, fantasias e
pensamentos que emergem ao longo do processo grupal
e da vida cotidiana.

Os participantes, ao longo do processo grupal,
também compartilham suas experiéncias pessoais
e posicionamentos diante de determinados temas,
discutindo seus proprios valores, crencgas e idearios, o que
contribui para o rompimento com a chamada neutralidade
técnica (Acosta; Andrade Filho; Bronz, 2004).
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Conforme o Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territorios (TIJDFT, 2021), no Manual de Orienta¢des Tedricas
e Praticas o/a facilitador/a do grupo deve propiciar um
clima de seguranca que permita a livre expressao de seus
integrantes, além de diminuir as defesas para que possam
se manifestar com menos rigidez, viabilizando, assim, falas
mais espontaneas.

Assim, um aspecto fundamental do papel do facilitador na
relacao com o grupo € a concepgao de encontro. Na teoria
da socionomia, uma relacao realmente transformadora
entre o facilitador e os sujeitos do grupo constroi-se por
meio de uma vinculag¢ao plena entre ambos (TIDFT, 2021).
Esse contexto € denominado encontro. Nesse sentido,
destaca-se que €& imprescindivel ao(a) facilitador(a) de
grupos reflexivos de homens adotar uma perspectiva de
género no enfrentamento da violéncia contra as mulheres.
As intervencdes realizadas devem estar orientadas a
desconstrucao de padrdes relacionais que legitimam a
desigualdade entre homens e mulheres €, a0 mesmo
tempo, naturalizam e banalizam expressdes de violéncia
em nossa cultura (TIJDFT, 2021).

Destaca ainda o Manual de orientacao do
Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos
Territérios (2021) que o(a) facilitador(a) deve
ser agente propiciador(a) da comunicacao
e da expressao de demanda de todos,
desempenhando esse papel apoiado em
seus conhecimentos, com continéncia ao

queemergirnocontextogrupal. Devefazera

leitura do que ocorre no grupo, estimulando

O aparecimento de temas, cenas, situacoes -

e relacionamentos conflitivos que, ao

serem enfrentados, levam ao crescimento, —

a potencializagao de cada um e do grupo. —

Quanto a facilitacdo por género, ainda ’%’-

que nao haja recomendacao unanime
na literatura sobre a melhor orientacao
neste sentido (ou seja, se 0Ss grupos
devem ser orientados apenas por homens,
por homens e mulheres ou apenas por
mulheres), cabem alguns indicativos e
problematizacdées. O Manual de Gestao
de Alternativas Penais (Brasil, 2020, p. 181

e 189) indica que o grupo de iniciacao ’I

T
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deve ser conduzido por, ao menos, duas
pessoas da equipe, preferencialmente um
homem e uma mulher. A recomendacao
de facilitacao mista se mantém “para
que se possa também ressignificar as
representacdes sobre género a partir da
conducao dos facilitadores”.

No caso de grupos destinados a mulheres vitimas, a
recomendacao ¢é de facilitacao exclusivamente por
mulheres, pois, “devido a vulnerabilidade de algumas
mulheres em funcao das violéncias sofridas, algumas nao
se sentem confortaveis com a conduc¢ao por homens”.

DeacordocomoTribunaldeJusticado EstadodoMaranhao,
no documento Grupos Reflexivos para Homens Autores de
Violéncia contra a Mulher (2021), as intervencdes do grupo
sao direcionadas a desconstrucao de esteredtipos de
género, a transformacao da masculinidade hegemonica
e a construcao de novas masculinidades. Tais acdes sao
desenvolvidas por meio de uma abordagem que estimula
a postura reflexiva, promovendo questionamentos acerca
de comportamentos e discursos que legitimam as
desigualdades de género e naturalizam a violéncia.

Ainda segundo o mesmo documento (2021), o trabalho com
grupos reflexivos de género pode ser realizado por diversas
instituicoes, publicas ou privadas, de forma exclusiva ou
em parceria. Nao se trata de uma area exclusiva de saber,
podendo ser desenvolvido por profissionais de diferentes
formacdes académicas ou até por duplas com distintos
niveisde educacao formal,desde que possuam capacitacao
pbasica em metodologias de grupo — especialmente em
grupos reflexivos -, dominio de leituras fundamentais
sobre género e violéncia contra a mulher, bem como
identificagao e compromisso com esse tipo de trabalho.

Ademais, os grupos reflexivos funcionam de forma nao
hierarquizada com a conjugacao de temas propostos
pelos participantes e facilitadores. Sua abordagem
busca a reflexdo/responsabilizacdo do autor da violéncia,
ultrapassando a légica de culpa/punicdo. As perguntas
reflexivas sao fundamentais, pois permitem que o0s
participantes se coloquem diante de si mesmos e do
grupo, repensando suas atitudes e consequéncias dos seus
atos. Trata-se, portanto, de uma intervencgao preventiva no
nivel terciario, na medida em que os danos das violéncias
cometidas (fisicos, psicolégicos, morais etc.) ja ocorreram,
mas busca-se prevenir a repeticao, a ocorréncia de novos

AN\
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atos violentos nos relacionamentos intimos e familiares

atuais e futuros.

PARA QUE HAJA UMA
ABORDAGEM REFLEXIVA
E RESPONSABILIZANTE
DE FATO, E NECESSARIO
IR ALEM DE UM
ENFOQUE VERTICAL,
NO QUAL A EQUIPE
"SABE" E O HOMEM
ATENDIDO "NAO SABE",
SUPONDO QUE COM A
TRANSMISSAO DESSE
SABER O HOMEM
DEIXARA DE AGIR
VIOLENTAMENTE. ESTA
E A SUPOSICAO QUE
ESTA SUBJACENTE

A MODELOS

QUE SE BASEIAM

EM PALESTRAS,
ABORDAGEM
DESACONSELHADA
PELA LITERATURA
CONTEMPORANEA,
QUE RECOMENDA
METODOLOGIAS ATIVAS
E REFLEXIVAS, CAPAZES
DE PROMOVER TROCAS
E A AUTOIMPLICACAO
DOS SUJEITOS.

(BEIRAS; WASHINGTON
MA, 2021).

\\\\\\\\\\\\\\w

Diz o autor que nao se trata apenas
de uma diferenca semantica, mas de
uma decalagem de perspectiva que
possui  implicacdes materiais visiveis
na definicdo do papel da facilitacao. A
ideia de reeducar um agressor para que
ele fique bem socializado transparece
um processo vertical, no qual um
emissor do conhecimento atua sobre
um sujeito passivo, que deve receber
0s conhecimentos que |he faltam. Por
outro lado, a proposta de trabalhar
com autores em processos reflexivos
voltados a responsabilizacao tem por
objetivo facilitar o caminho do sujeito
a autocompreensao e a autocritica, em
um ambiente coletivo. Nesse contexto,
O conjunto de habilidades da facilitagcao
nao se volta apenas aos conteudos
materiais relacionados as questdes que
envolvem a relagao entre masculinidades
e violéncia, mas, sobretudo, a promogao
de trocas e exposicdes que permitam
ao sujeito elaborar aquilo que se
encontrava cristalizado como modelo de
masculinidade.

Dito de outro modo, € necessario que,
nos Grupo de Homens Autores de
Violéncia, os homens possam falar de si
e a partir de si. Para que isso aconteca,
torna-se fundamental a presenca de
alguém que facilite esse processo,
introduzindo temas, propondo perguntas
reflexivas e oferecendo suporte a fala dos
participantes, entre outras estratégias.

De acordo com Pereira Filho (2020), na metodologia adotada pela Primeira
Vara Especializada de Sao Luis, a abordagem com grupos é realizada,
impreterivelmente, por uma dupla — um homem e uma mulher — que se
apresentam de forma nao hierarquizada. Tal estratégia é considerada um
elemento altamente valorizado na metodologia, uma vez que a atuacao de
uma dupla mista, em trabalho colaborativo e com lideranca compartilhada,
contribui para a reflexao acerca dos estereodtipos e preconceitos que
sustentam as desigualdades e as violéncias de género.
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O QUE NAO

E GRUPO

REFLEXIVO?

reflexaofaz parte domodo
de viver do ser humano
ha milhares de anos.
Ao longo do processo
adaptativo, 0 pensamento
e a capacidade reflexiva
foram elementos que o
diferenciaram enquanto
ser racional. Nas psicologias, nas
artes, nas guerras e no proprio viver, o
individuo é constantemente atravessado
por processos reflexivos e convocado
internamente a refletir.

Entretanto,nem todo pensamento possui
carater reflexivo nos moldes daquele
aplicado pela metodologia dos grupos
reflexivos responsabilizantes. Ao longo
da vida, cada sujeito constrdi, a partir de
sua historia, suas proprias concepgoes e
verdades sobre si, sobre o outro e sobre
0 mundo com o qual interage, muitas
vezes sem o devido desenvolvimento do
pensamento critico acerca das coisas,
das relacdes e da sociedade.

18

DE MODO GERAL,

O INDIVIDUO TENDE

A SEDIMENTAR
ESTRUTURAS SOCIAIS

— COMO VALORES,
CRENCAS E NORMAS

— SEM QUESTIONAR
SUAS ORIGENSOU
FUNDAMENTOS, ISTO E,
SEM PROBLEMATIZAR _
POR QUE AS COISAS SAO
COMO SAO OU POR QUE
DEVE SE COMPORTAR,
PENSAR, FALAR, SENTAR
E AGIR DE DETERMINADA
MANEIRA. E COMUM,
PORTANTO, CONFUNDIR
OS PROCESSOS INTERNOS
QUE MOVIMENTAM O
PENSAMENTO COM O
PROCESSO PROPRIO

DA METODOLOGIA
REFLEXIVA, TENDO EM
VISTA A AMPLA GAMA DE
METODOLOGIAS ATIVAS
UTILIZADAS NAS MAIS
DIFERENTES SITUACOES.
CONSIDERANDO

QUE ESTE TEXTO SE
PROPOE A TRATAR DOS
GRUPOS REFLEXIVOS,
TORNA-SE NECESSARIO
COMPREENDER NAO
APENAS O QUE ELES SAO,
MAS TAMBEM O QUE NAO
SE CONFIGURA COMO
GRUPO REFLEXIVO.

MARTIINT I

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

| 1. TRATAMENTO/TERAPIA

Pensar nos individuos que usufruem do grupo dessa maneira abre
margem para um grande risco de patologiza-los. Pensar dessa forma,
em alguma medida, tira a centralidade da responsabilizacdo do sujeito. E
importante entender que ele cometeu a violéncia de forma consciente,
autdbnoma e racional, precisando, portanto, atravessar o processo de
responsabilizacao como tal, pois tinha outras possibilidades de agir
de forma nao violenta. Embora tenha um potencial terapéutico, a
metodologia nao se propde a ser nenhum tipo de terapia grupal, sendo
o principal objetivo do grupo promover a reflexao e responsabilizacao
dos individuos que cometeram delitos.

Como colocam Beiras et al (2024), mesmo que haja questdes de saude
mental, transtorno, vicio, histérico de violéncias sofridas, e essas surjam
durante o grupo, nao podem justificar a pratica da violéncia. Ainda que
estejam relacionadas ao ato, existe uma estrutura social da violéncia que
esta para muito além desses aspectos. Nos grupos reflexivos o vinculo
precisa existir para que o processo funcione, mas ele nao deve ser
confundido com o rapport presente na Psicologia.

2. AULA/CURSO

Dentro da metodologia, o refletir € acao ativa e coletiva.
Existe a perspectiva de construcao conjunta de
conhecimento,naode alguém que repassa saberes prontos
para outras pessoas. Nao ha a hierarquia do professor, o
poder é descentralizado e esta nas maos de todos. Mais do
gue ouvir um conteudo, apresentar um ponto de vista, o
intuito aqui € de unir forcas para destruir concepcdes e, a
partir das pistas que cada um traz, fazer nascer um outro
olhar. Na metodologia reflexiva, nao se busca ensinar o que
fazer, como agir em determinada situacao, o que deveria
ter sido feito. Mais do que isso, o objetivo é refletir sobre
as construcdes internas que levaram a pratica da violéncia.
Nao ha um plano de ensino ou um cronograma do que irao
aprender. Existe uma proposta do que pode ser discutido
e, a partir das provocacoes, refletir, problematizar.

O facilitador nao esta no grupo para ensinar boas maneiras.
E o préprio grupo, de maneira viva e dindmica, que
questiona a acao, o pensamento, o sentimento, a estrutura
individual e social a partir dos proéprios aprendizados de
cada participante. E imperativo que o processo se baseie
na horizontalidade.

19
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REEDUCACAO

Reeducar traz a ideia de que, uma vez que algo ensinado
nao foi aprendido, é preciso ensinar novamente. Tanto
adultos quanto adolescentes responsaveis por algum delito
partem de um aprendizado baseado na violéncia ou de
uma auséncia completa no ensino sobre como lidar com
o0 outro em sociedade sem o uso da violéncia. Portanto, os
aprendizados que eles ja possuem precisam, na verdade,
ser questionados, tensionados, provocados pelo grupo que,
de forma coletiva, convidara o participante a aprender e
(re)apreender aquilo que € construido coletivamente, algo
novo, diferente, inédito.

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

CIiRCULO DE JUSTICA RESTAURATIVA

Um paralelo interessante para reflexdo pode ser
estabelecido entre a Metodologia Reflexiva e a Justica
Restaurativa. Ambas apontam para um olhar diferente
sobre quem cometeu um delito, oferecem processos
circulares, possuem a figura do facilitador. Os grupos
reflexivos podem até, com algum esforco, serem
entendidos como pratica restaurativa. Contudo, existe
uma diferenca crucial de referencial tedrico e de
metodologia. A maioria dos grupos responsabilizantes
dispensam a voluntariedade, valor tao essencial na
Justica Restaurativa, uma vez que 0s participantes
podem ser conduzidos por determinacao judicial.
Metodologicamente os encontros se estruturam de
formas totalmente diferentes. Nos grupos a intervencao
nao estd condicionada ao bastdo, o facilitador e os
participantes questionam as respostas dadas uns pelos
outros. O grupo tem continuidade,com varios encontros
em tematicas diferentes.

Ambas as metodologias trabalham
através do dialogo, de uma visao que
Nao € punitivista, para uma mudancga
interna na forma de ver e estar no
mundo. Mas € importante perceber
suas diferencas e buscar aproveitar
suas poténcias, valorizando os saberes
e 0s propositos de cada uma.

/

.

q.
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METODOLOGIAE
ESTRUTURA DE
FUNCIONAMENTO

trabalho realizado dentro do objetivo 4 do Projeto Elos de
Protecao disponibiliza atendimento psicolégico regular
para adolescentes que foram autores de abuso sexual,
com foco na ndo reincidéncia. E a partir dessa experiéncia
gue Nnos baseamos para pensar modos de expandir a
metodologia de grupos reflexivos no nosso contexto.
Para o atendimento de adolescentes autores de abuso,
instituicdes parceiras denominadas “portas de entrada”
solicitam formalmente o acompanhamento. A partir
disso, realiza-se um momento de estudo de caso com 0s
técnicos de referéncia, que antecede o atendimento ao
adolescente. A partir do relatério de estudo de caso sao
feitas as articulacdes, assinatura do termo de autorizagao
para inicio dos atendimentos e s6 entao temos o primeiro
contato com o jovem, que acontece em ambiente cedido
pela porta de entrada.

Pensando nos grupos reflexivos, os

encaminhamentos podem seguir um

fluxo parecido com o que ja é executado

no projeto. Instituicdes de referéncia como

centros socioeducativos, acolhimentos

institucionais, conselho tutelar, defensoria

publica, escolas etc. direcionariam

casos de adolescentes que foram

autores de violéncia para a intervencao

em grupo. Outra possibilidade seria o

“ encaminhamento dos préprios jovens que

estdo em processo de responsabilizacao,

seja através do sistema de justica logo no

| inicio ou através de contato com os CREAS

para atuar com jovens em cumprimento

de liberdade assistida (LA) ou prestacao de
servico comunitario (PSC).

y Independentemente da forma como
esses meninos € meninas cheguem até
0 acompanhamento, o processo precisa
ser desde o inicio muito atravessado de

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

um cuidado nao estigmatizante. Apds
O encaminhamento e a analise inicial
do caso, precisa ser feito o contato com
0s responsaveis. Contato inicial que nao
precisa ser presencial, para se aproximar
da situacao e iniciar um trabalho de
confianca. Apds esse breve momento,
€ agendada a entrevista inicial com o
adolescente, a fim de conhecer sobre
sua realidade, historico, vulnerabilidades,
passado e presente, uma analise de
contexto. Esse momento ocorre em sala
fechada onde possa ser garantido o sigilo.

Quando o jovem nao conseguir responder

a todas as perguntas do formulario, pode-se contatar
novamente o adulto de referéncia. Havendo interesse e
disponibilidade do adolescente e do responsavel, o caso
seguira para a fase do grupo, que pode acontecer em espaco
cedido pela porta de entrada ou por outro parceiro.

A organizacao estruturada da intervencao para a
realizacao dos grupos fundamenta-se na articulacao entre
a responsabilizacao e o desenvolvimento socioemocional.
Parte-se da compreensdao de que o adolescente autor
de violéncia também se encontra em condig¢ao peculiar
de desenvolvimento, razao pela qual a intervencao deve
orientar-se para a interrupc¢ao do ciclo de violéncia. Nessa
perspectiva, entende-se que a violéncia nao constitui um
fendmeno isolado, mas resulta de construcdes sociais e de
lacunas nos sistemas de protecao.

ANALISE
DO CASO

PORTA DE

ENCAMINHAMENTO
ENTRADA

RETORNO
COM
REFERENCIA

CONTATO
INICIAL

REALIZACAO
DO GRUPO
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Otrabalhocomgruposreflexivosfundamenta-seemtréseixos principais: O objetivo principal é proporcionar um
a protecao integral, que assegura os direitos fundamentais da crianca espaco seguro de reflexao, autoconsciéncia
e do adolescente; a responsabilizacdao, que estimula a consciéncia e desenvolvimento de habilidades
acerca do ato praticado e de suas consequéncias; e o protagonismo socioemocionais de autocontrole e
social, por meio do desenvolvimento de habilidades que possibilitem alternativas saudaveis que permitam ao

ao adolescente atuar como agente de sua propria transformacao.

acoes, desenvolver empatia e construir
compreende desde o acolhimento até  E TRABALHADA comportamentos de violéncia.
Sidzon,\s,;;ﬁazsgziou Tragg\fan?_goejeigmzi POR MEIO DO Os objetivos secundarios buscam trabalhar //
L ' ~ . RECONHECIMENTO bili 3 d dol t
centrais como a formacao de aliancas, o = a responsabliizacadc dos adolescentes
estabelecimento de normas e a construcao DE EMOCOES, DO por suas agbes violentas, de modo a
da confianca. A etapa seguinte foca na AUTOCONTROLE DE proporcionar  uma  reflexdo  profunda
desconstrucdo de condutas, abordando  IMPULSOS, DA EMPATIA acerca dos impactos de suas atitudes. \\
a compreensio de dindmicas de poder e  E DA CONSCIENCIA Nesse sentido, busca-se promover o
controle, bem como a revisdo de crencase DO OUTRO. NO QUE ;e_cc;nheumdento de a corr;prleensao Cias \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
valores sociats. TANGE A SEXUALIDADE, hos relacionamentos, além de  ensinar
DISCUTEM-SE O '

CONSENTIMENTO’O pro-sociais, com énfase no respeito e no
RESIZFTIL%EAgTEL:ﬁ'REE consentimento nas relagcdes interpessoais.
A n i Somado a isso, a metodologia visa fomentar
RELACOES SAUDAVEIS habilidades de autorregulagdo emocional
e E O CONSUMO DE e social, visando prevenir a reincidéncia
\ PORNOGRAFIA. A de condutas infracionais ao oferecer
RESPONSABILIZAC&O alternativas'd'e compor_ta mentos saudaveis
Q g E EXERCIDA MEDIANTE para o convivio em sociedade.
O ENTENDIMENTO
DA VIOLENCIA A estrutura operacional do grupo prevé a realizacao
: S (CAUSA E EFEITO) E de um ciclo composto por seis a dez encontros, com
A periodicidade semanal e duracao de 90 minutos para
DA PREVENCAO DE
i cada momento reflexivo. Diferentemente de modelos
iEBc(:)éRIDD:fA;(E)I});IM, rigidos, a modalidade adotada € a de grupo semiaberto,
O que permite o acolhimento de novos participantes nos
COMPORTAMENTOS dois primeiros encontros, fechando-se a partir do terceiro
DE CUlDADOLA encontro para garantir que a confianca seja construida
PREOCUPACAO gradualmente, sem as interrupcdes causadas pelo acesso
COM O PROXIMO de novos membros.
E A ELABORAGAO
DEFINITIVA D(§: Os grupos devem ser compostos por um numero minimo
PROJETO DE VIDA de seis e maximo de doze participantes, de modo a garantir
’ a naturalidade do dialogo e a atencao individualizada
pelos facilitadores. Esse limite garante que o trabalho seja
realizado de forma que todostenham o mesmo espaco para
falar. Quanto a faixa etaria, o publico abrange adolescentes
24 25
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adolescente entender o impacto de suas

e reforgar comportamentos e valores
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de 12 a 18 anos incompletos, conforme

2. SIGNIFICA o Estatuto da Crianca e do Adolescente

ACAO, CONVERSA OU

(ECA), preferencialmente subdivididos em
subgrupos por proximidade de idade para
) adequacgao da linguagem e das dinamicas.

Para a execucao do trabalho sobre
sexualidade e violéncia, desenvolve-se um
conjunto de atividades que conta com a
atuacao de técnicos e com aportes tedricos
de diversas areas do conhecimento, com
O propodsito de contemplar multiplas
compreensdes acerca das masculinidades,
da sexualidade, do sexo, da violéncia sexual,

conjugal e familiar, bem como da violéncia
de género, entre outros temas.

Nesse sentido, as atividades e os recursos
///////l///’ técnico-metodoldgicos da abordagem de
. grupos de género encontram-se descritos

26

a sequir.

Entre as técnicas utilizadas na conducao de grupos
reflexivos, destacam-se: dinamicas geradoras de dialogo,
técnicas narrativas, actings e recursos de linguagem
corporal, jogos de aquecimento, atividades de integracao
e dramatizacdes (Instituto Noos, 2004).

Esses encontros de follow-up? iniciam-se apds o término
do grupo reflexivo, podendo incluir participantes de
diferentes grupos realizados na instituicao. O objetivo do
acompanhamento € monitorar e apoiar os participantes,
visando prosseguir a avaliacao do impacto do trabalho
em suas vidas; verificar a situacao atual de cada um, a
necessidade ou nao de encaminhamento para outros
servigcos; acompanhar a discussao de casos especificos e
analisar o nivel de acolhimento da rede pessoal significativa
e a rede de apoio.

| 1. ENTREVISTA INICIAL

INSTRUMENTAIS

construcao de uma pratica qualificada requer,
fundamentalmente, a articulacao entre uma base tedrica
consistente e uma base metodoldgica bem estruturada. Na
auséncia desses elementos, a atuacao profissional tende
a se fragilizar e a perder efetividade. Embora, no campo
cientifico, o rigor metodoldégico seja frequentemente
associado as ciéncias exatas, € imprescindivel reconhecer
gue as ciéncias humanas também se sustentam em
fundamentos tedricos sdlidos e em procedimentos
metodoldgicos rigorosos, especialmente no que se refere
ao0s processos reflexivos e as suas formas de aplicacao.

No que diz respeito a conducao de grupos reflexivos,
propde-se, neste trabalho, a sistematizacdo de um
conjunto de instrumentais que possam subsidiar uma
pratica qualificada. Os documentos apresentados a seguir
foram elaborados com base em referenciais tedricos e em
contribuicdes advindas de diferentes autores e formacdes,
comoobjetivode fortalecer origor metodolégicorequerido
nessa area de atuacao. Nesse sentido, autores como Acosta
e Soares (2011) apresentam, com propriedade, propostas
para a elaboracdao de parametros técnicos, incluindo
questionarios pré e pos-intervencao, instrumentos
voltados a pessoa denunciante e fichas de cadastro dos
participantes no servico. Considerando, contudo, que
o trabalho com adolescentes envolve especificidades
proprias do desenvolvimento, buscou-se, neste estudo,
sintetizar e adaptar tais instrumentos - bem como
contribuicdes de outros autores — de modo a otimizar a
efetividade da intervencao e adequa-la as particularidades
desse publico.

\

A resisténcia constitui um elemento central
a ser considerado em todas as praticas

interventivascomindividuos. Estarnolugarda

intervencao nem sempre € uma experiéncia

confortavel, uma vez que implica revisitar

situacdes vividas e assumir responsabilidades

pelos proprios atos. Nesse contexto, o
contato inicial - anterior a insercao do
participante no grupo - € determinante para

27
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o desenvolvimento da pratica. Trata-se de um momento
gue exige acolhimento, indo além de uma mera triagem
ou do levantamento de dados sobre a vida do potencial
participante. Desde essa etapa, o processo reflexivo e de
vinculagao ja se encontra em curso, nao sendo adequado,
portanto, qualquer postura moralista ou julgadora por
parte do entrevistador (Beiras et al.,, 2024).

Ademais, faz-se necessario atentar para a perspectiva
de vida do sujeito, seu histérico médico, a presenca de
transtornos mentais ou outras condi¢des de saude, o
uso ou abuso de substancias, bem como situacdes de
vulnerabilidade (Acosta; Soares, 2011). Especialmente no
caso de adolescentes - sujeitos em condicao peculiar de
desenvolvimento —, torna-se imprescindivel compreender
O percurso de vida e os processos de aprendizagem que
os conduziram até o momento atual, a fim de subsidiar
intervencdes mais qualificadas e contextualizadas.

" 2. FICHA DE PLANEJAMENTO

Paraconstruirumaintervengao é necessario
planejamento. E sempre preciso mapear as
possibilidades e os planosde acaodentrode
cada tematica. Embora o processo reflexivo
seja bastante organico, vivo e construido
coletivamente, o facilitador precisa ter
um repertorio, previamente planejado,
que o prepare para a intervencao. Desde
a organizacao do espaco e dos materiais,
acolhimento, apresentacao, dinamicas e
disparadores. Com um bom planejamento
é possivel se preparar para 0s grupos
mais participativos e para 0s grupos mais

—— / silenciosos, porque tudo € baseado na
== flexibilidade. Um bom planejamento nao
e precisa ser cumprido a risca para 0 sucesso
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da atividade. Se, por exemplo, o grupo entre
suastrocasja fornece espaco para reflexao e
producao de (re)significado sobre algo que
seria abordado posteriormente, prevalece
O percurso do proprio grupo para alcancar
aquela resposta, ndo sendo necessario que
a pergunta seja feita.

HHTHHMIMMMIMIMITITHTII NN
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3. CONTRATO DE CONVIVENCIA

A construgcao coletiva de contratos de P
convivéncia, combinados ou acordos, é—_—
independentemente da nomenclatura /4//
adotada, revela-se um  dispositivo /
fundamental para a sustentagao da fluidez //
e da dinamica grupal. Trabalhando a partir —_—
da construcao coletiva, € importante que — 445'__
as regras que irdo guiar esse processo — —
possam ser construidas pelos proprios

participantes. Quando esse processo €

coletivo todas as vozes sao ouvidas, todos e

0s pontos considerados, cada participante
esta em um lugar de protagonismo no
processo. E uma prévia do modo de estar
participativo que baliza todo encontro. Nao
existe exatamente um modelo de contrato,

meio, precisa ficar em um local visivel e

cada um ja colocou sua disponibilidade na ///////
entrevista inicial e agora todos contribuem //
com as regras que acreditam serem

importantes de estar no ambiente. Pode

ser feito em folha, tarjetas, cartaz ou outro

ser sempre relembrado a cada encontro.
E interessante que todos assinem ao final,
mostrando concordar com o produto.

4. RELATORIO '

O poés-grupo € um momento em que os facilitadores
podem refletir sobre sua atuacao, a efetividade das
intervencdes, a participacao e recepcao por parte dos
participantes. Perceber os movimentos grupais (Beiras et
al., 2024), momentos que chamaram a atencao, lidar com
as proprias expectativas e frustracdes enquanto facilitador,
todos esses movimentos podem fluir livremente nos
momentos de intervisdo e supervisdo. E importante
qgue acontecam proximo temporalmente do momento
de grupo, aproveitando que o0s acontecimentos estao
proximos, em uma perspectiva agora de fora da situacao
(Beiras et al., 2024).

Alguns pontos gerais devem ser observados no momento
posterior ao grupo, sendo organizados em forma de
formulario para facilitar a recordacao e a sistematizacao,
conforme apresentado nos anexos.

/////

%y,
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EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

SABERE e
e —

sse € um espaco destinado ao compartilhamento de /
historias, experiéncias, sugestbes de d isparadores, /
dinamicas, relatos, recomendacdes etc. Queremos /

— conhecer quem esta realizando grupos reflexivos pelo —

—— Brasil, em especial agueles feitos com adolescentes. —

———— o

— Estamos in

— e suas vivénc O certo ou

* como podemos nos unir em uma grande enciclopédia de

% saberes. Pa m Qr Code

& que ird direcionar para um formulario, contamos com sua

—— colaboracao
LINK: https
BrzUnezAbn

n\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\
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ANEXOS

ENTREVISTA INDIVIDUAL

|
)

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

Motivo do ato:

Para vocé, o que é violéncia?

Ja sofreu violéncia desse ou de outro tipo?

Nome: Data de nascimento:
CPF: N° do processo:
Endereco:

Raca/Cor: Religido:

[[IBranco  [] Preto

[[]Pardo [[]Amarelo
[[]indigena [[]JOutro:

Histérico familiar:

[[]cCatdlico [[]Evangélico

[[JUumbanda [[JCandomblé
[[]Espirita  [[]Sem religido Uso de medicamentos:

DAteu DOutro:

Escolaridade:

Uso de drogas:

Com quem mora: Fatores de protecao:

Como se relaciona:

Pessoas de referéncia:

Qual foi a denuncia? Identidade de género:

|:| Homem cis |:| Homem trans
[CIMulhercis  []Mulher trans

Conte a situacgao:

[[] Nao-binarie []outro:

Orientagao sexual:

[] Heterossexual [_JHomossexual
[] Bissexual [[] Assexual

D Pansexual D Outro:

Qual sua relagao com a vitima?

Estda cumprindo medida? O que pensa sobre o ato:

Quem é responsavel?

Qual a importancia de falar sobre
o ato:

Cometeu outro ato infracional? Concorda em participar do grupo:

Consequéncias do ato para vocé:

Consequéncias do ato para a vitima:

Profissional:

Data: [/

34

35

AL AR TR T A



MARIINT I

CARTILHA SOBRE GRUPOS REFLEXIVOS COM ADOLESCENTES AUTORES DE ABUSO SEXUAL

 PLANEJAMENTO PARA GRUPO REFLEXIVO |

Data:

05 de fevereiro de 2025

Local:

Instituicao Tal - Rua Um, 234 - Bairro do Cinco,
Fortaleza - CE, 00000-000

Publico:

Adolescentes

Tipo:

Reflexivo responsabilizante - Fechado

Tematica:

Violéncias

Objetivo:

Refletir sobre as violéncias que eu causo no outro, os
sentimentos que atravessam e outras possibilidades

Tempo
estimado:

Th20min

Facilitadores:

Pessoa 1 e Pessoa 2

Disparadores:

Acordos de convivéncia
(Dinamica de apresentacao/vinculacio)

Etapa 1 (iniciando a aproximacao com a tematica de
forma sutil/divertida, evitando sempre perguntas de
sim ou nao);

Etapa 2 (o tema ja é mais evidente, busque aproximar
com a vivéncia pessoal de cada um);

Etapa 3 (participantes ja confortaveis para se
colocarem, utilize as respostas anteriores para reforcar
ou questionar, incentivando-os a construir a partir das
falas dos demais).

Que tipos de violéncia os meninos sofrem mais? E as
meninas?

Quais sao os tipos de violéncia que sofremos?

36

Disparadores:

Como vocé se sentiu quando sofreu violéncia?

Noés apenas sofremos violéncias ou também
causamos?

Quais violéncias vocé ja causou em alguém?

Como vocé se sentiu quando praticou?

Quais violéncias vocés mais viram no varal?

Por que praticamos tantas violéncias com os outros?

Existe alguma outra forma de expressar o que
sentimos? Que outros caminhos sao possiveis?

Por ultimo, serao convidados a pensar e compartilhar,
se quiserem, uma situagao que foram violentos com
alguém e como poderiam ter agido diferente.

Materiais:

Folhas de papel, canetinhas, lapis de cor, giz de cera,
caixinha de som, barbante, pregadores de roupa, fita
adesiva.
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hELATéRIO DE GRUPO REFLEXIVO

—

Data do grupo:

Local:

N° de p p Durag
Tematica: N° do encontro:
P pante(s) m Participa m I

Recepcao e movimentos do grupo:

38
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Pontos para ficar atento: Ajustes necessarios:

itas: Efetividade dos disparadores:

39
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